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REGULAMENTUL PROGRAMULUI DE INIȚIERE ÎN PATINAJ 

„CREȘTEM CAMPIONI”  

17 octombrie – 13 decembrie 2026 

 

1. DISPOZIȚII GENERALE 

Art. 1. Programul de inițiere în patinaj „Creștem Campioni” se desfășoară în perioada 17 octombrie – 

13 decembrie 2026, la Patinoarul Berceni Arena, și are ca obiectiv familiarizarea copiilor cu activitatea 

de patinaj, însușirea elementelor de bază ale acestei discipline sportive și încurajarea practicării 

sportului într-un cadru organizat și sigur. 

Art. 2. Prezentul regulament stabilește condițiile de participare, regulile de acces și conduită, 

responsabilitățile participanților, părinților/reprezentanților legali sau însoțitorilor, antrenorilor și 

personalului Patinoarului Berceni Arena pe durata desfășurării programului. 

Art. 3. Participarea la program presupune acceptarea și respectarea prezentului regulament, precum și 

a Regulamentului intern și a regulilor de conduită aplicabile utilizatorilor Patinoarului Berceni Arena. 

Art. 4. Numărul total de participanți admiși în cadrul programului este de 250 de copii, selectați 

potrivit procedurii de înscriere stabilite și comunicate de organizator. 

Art. 5. Pot participa la program copiii cu vârsta cuprinsă între 4 și 12 ani inclusiv, împliniți la data 

înscrierii, în conformitate cu procedura de înscriere. 

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI ȘI PROGRAMUL ANTRENAMENTELOR 

Art. 6. Participanții selectați vor fi repartizați în două grupe, conform organizării stabilite de Berceni 

Arena: 

a) Grupa 1 – antrenamente în fiecare sâmbătă, în intervalul orar 09:00–10:00; 

b) Grupa 2 – antrenamente în fiecare duminică, în intervalul orar 09:00–10:00. 

Art. 7. Repartizarea într-o grupă este valabilă pe întreaga durată a programului. Schimbarea grupei se 

poate realiza numai în situații justificate și cu aprobarea prealabilă a organizatorului, în limita locurilor 

disponibile și fără afectarea desfășurării antrenamentelor. 

Art. 8. Fiecare grupă beneficiază, conform calendarului inițial al programului, de 8 sesiuni de 

antrenament. 
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Art. 9. Participanții și însoțitorii acestora au obligația de a respecta programul stabilit și de a se 

prezenta în timp util pentru echipare și pregătirea accesului pe suprafața de gheață. 

Art. 10. Sosirea cu întârziere nu determină prelungirea sesiunii de antrenament. Accesul unui 

participant întârziat pe gheață poate fi refuzat atunci când antrenorul sau personalul responsabil 

apreciază că acesta ar perturba desfășurarea activității ori ar putea genera o situație de risc. 

 

3. PREZENȚA ȘI ABSOLVIREA PROGRAMULUI 

Art. 11. Personalul desemnat al Patinoarului Berceni Arena va monitoriza și va înregistra prezența 

participanților la fiecare sesiune de antrenament. 

Art. 12. Pentru absolvirea programului „Creștem Campioni”, participantul trebuie să înregistreze o 

rată de prezență de minimum 50% din totalul sesiunilor de antrenament aferente grupei în care a fost 

repartizat. 

Art. 13. Raportat la calendarul inițial de 8 sesiuni pentru fiecare grupă, condiția prevăzută la art. 12 

presupune participarea la minimum 4 sesiuni de antrenament. 

Art. 14. În situația în care una sau mai multe sesiuni sunt anulate definitiv din motive tehnice, 

organizatorice, de siguranță sau din cauze independente de voința organizatorului, procentul minim de 

prezență se va calcula în raport cu numărul sesiunilor efectiv desfășurate. 

Art. 15. Absențele participanților nu generează obligația organizatorului de a asigura sesiuni 

individuale de recuperare sau transferarea automată a participantului la antrenamentele celeilalte 

grupe. 

4. ACCESUL ȘI ECHIPAMENTUL PARTICIPANȚILOR 

Art. 16. Accesul pe suprafața de gheață este permis numai participanților înscriși și confirmați în 

program, în cadrul grupei și intervalului orar în care au fost repartizați. 

Art. 17. Participanții pot intra pe suprafața de gheață numai cu echipament corespunzător activității 

de inițiere în patinaj, respectiv: 

a) patine corespunzătoare și aflate în stare bună de utilizare; 

b) cască de protecție; 

c) protecții pentru genunchi; 

d) protecții pentru coate; 

e) îmbrăcăminte adecvată temperaturii și activității sportive. 

Art. 18. Antrenorii și/sau personalul desemnat pot refuza accesul pe gheață al unui participant care nu 

este echipat corespunzător sau al cărui echipament prezintă deficiențe care pot pune în pericol siguranța 

acestuia ori a celorlalți participanți. 

Art. 19. Participanții care utilizează patine sau alte echipamente personale sunt responsabili, prin 

reprezentanții lor legali, pentru starea și caracterul adecvat al acestora. 

Art. 20. Echipamentele de protecție puse la dispoziție de Patinoarul Berceni Arena vor fi utilizate 

exclusiv în scopul pentru care au fost acordate și vor fi restituite la finalul fiecărei sesiuni, în stare 

corespunzătoare, ținând cont de uzura normală rezultată din utilizare. 
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Art. 21. Este interzisă deteriorarea, lovirea, aruncarea, modificarea sau utilizarea necorespunzătoare a 

echipamentelor puse la dispoziție de organizator. 

5. RESPONSABILITATEA ȘI SUPRAVEGHEREA MINORILOR 

Art. 22. Până la momentul preluării participantului pentru accesul pe suprafața de gheață, 

responsabilitatea pentru supravegherea minorului revine părintelui, reprezentantului legal sau 

însoțitorului adult desemnat. 

Art. 23. Din momentul intrării participantului pe suprafața de gheață și până la ieșirea acestuia de pe 

suprafața de antrenament, supravegherea directă a minorilor și coordonarea activității sportive sunt 

exercitate exclusiv de antrenorii responsabili ai programului. 

Art. 24. Participanții au obligația de a respecta permanent indicațiile antrenorilor și regulile de 

siguranță comunicate înaintea sau în timpul antrenamentului. 

Art. 25. La finalul sesiunii de antrenament, odată cu ieșirea participantului din zona de activitate 

sportivă și predarea acestuia către însoțitor, responsabilitatea pentru supravegherea minorului revine 

părintelui, reprezentantului legal sau adultului desemnat. 

Art. 26. Părinții, reprezentanții legali sau însoțitorii au obligația de a se asigura că minorul nu rămâne 

nesupravegheat înaintea preluării de către antrenori și după finalizarea antrenamentului. 

Art. 27. Personalul Patinoarului Berceni Arena asigură buna funcționare a sesiunilor din punct de 

vedere tehnic, logistic și al funcționării în condiții corespunzătoare a spațiului, inclusiv pregătirea și 

întreținerea suprafeței de gheață, accesul în zonele utilizate pentru program și respectarea condițiilor 

generale de siguranță specifice obiectivului sportiv. 

6. OBLIGAȚIILE PĂRINȚILOR, REPREZENTANȚILOR LEGALI ȘI ÎNSOȚITORILOR 

Art. 28. Pe durata desfășurării programului, părinții, reprezentanții legali și însoțitorii participanților 

au următoarele obligații: 

a) să respecte programul stabilit pentru grupa în care participantul a fost repartizat; 

b) să asigure prezentarea copilului în timp util pentru echipare și începerea antrenamentului; 

c) să supravegheze permanent minorul până la momentul preluării acestuia pentru accesul pe 

gheață; 

d) să preia și să supravegheze minorul imediat după încheierea sesiunii de antrenament; 

e) să respecte indicațiile antrenorilor, personalului Berceni Arena, personalului de ordine și ale 

celorlalte persoane desemnate de organizator; 

f) să utilizeze exclusiv spațiile destinate publicului și însoțitorilor; 

g) să manifeste o conduită responsabilă, civilizată și decentă față de copii, antrenori, personal și 

ceilalți însoțitori; 

h) să evite orice comportament care poate perturba desfășurarea antrenamentului; 

i) să comunice personalului sau antrenorilor orice situație care poate afecta siguranța copilului; 

j) să respecte regulile de acces, siguranță, evacuare și conduită aplicabile în incinta Patinoarului 

Berceni Arena. 
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Art. 29. Pe durata antrenamentelor, accesul părinților, reprezentanților legali și însoțitorilor pe 

suprafața de gheață este interzis. 

Art. 30. În timpul sesiunilor de antrenament, însoțitorii vor ocupa locurile din tribune sau din zonele 

special destinate publicului și nu vor interveni în desfășurarea activității sportive. 

Art. 31. Intervenția însoțitorilor în timpul antrenamentului este permisă numai în situații de urgență 

ori la solicitarea expresă a antrenorului sau a personalului Berceni Arena. 

Art. 32. Este interzisă adresarea de indicații către copii de la marginea suprafeței de gheață, 

întreruperea antrenorilor, accesul neautorizat în zonele tehnice sau orice comportament de natură să 

afecteze activitatea grupei. 

Art. 33. Părinții/reprezentanții legali au obligația de a informa, înainte de începerea programului și ori 

de câte ori situația o impune, asupra oricăror aspecte relevante pentru participarea în siguranță a 

copilului la activitatea fizică, în măsura în care acestea necesită măsuri speciale din partea antrenorilor 

sau a organizatorului. 

7. REGULI DE CONDUITĂ ȘI SIGURANȚĂ 

Art. 34. Participanții trebuie să respecte indicațiile antrenorilor pe întreaga durată a sesiunii și să 

desfășoare numai exercițiile sau deplasările indicate de aceștia. 

Art. 35. În timpul antrenamentelor sunt interzise: 

a) împingerea, lovirea, tragerea sau obstrucționarea intenționată a altor participanți; 

b) efectuarea unor manevre sau exerciții care nu au fost indicate ori permise de antrenor; 

c) părăsirea grupei sau a zonei de antrenament fără acordul antrenorului; 

d) aruncarea cu zăpadă, gheață, echipamente sau alte obiecte; 

e) lovirea intenționată a suprafeței de gheață, mantinelei ori echipamentelor; 

f) utilizarea telefoanelor mobile sau a altor dispozitive în timpul activității pe gheață; 

g) orice comportament care poate pune în pericol participantul, ceilalți copii, antrenorii sau 

personalul. 

Art. 36. În cazul unui incident sau al unei accidentări, participantul trebuie să înceteze activitatea și să 

urmeze instrucțiunile antrenorului și ale personalului responsabil. 

Art. 37. Antrenorul poate dispune întreruperea temporară sau definitivă a participării unui copil la 

sesiunea respectivă dacă apreciază că starea acestuia, echipamentul utilizat sau comportamentul său 

pot genera un risc pentru propria siguranță ori pentru siguranța celorlalți. 

8. STAREA DE SĂNĂTATE ȘI PARTICIPAREA LA ACTIVITATE 

Art. 38. Părintele sau reprezentantul legal are responsabilitatea de a se asigura că minorul se află într-

o stare de sănătate compatibilă cu desfășurarea activității sportive. 

Art. 39. Participarea la antrenament nu este recomandată în cazul în care copilul prezintă simptome 

sau o stare generală care poate împiedica desfășurarea în siguranță a activității fizice. 

Art. 40. Organizatorul și antrenorii pot solicita întreruperea participării copilului la sesiunea respectivă 

atunci când, pe parcursul activității, apar manifestări care indică imposibilitatea continuării 

antrenamentului în condiții de siguranță. 
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Art. 41. Organizatorii programului asigură asistență medicală specializată la fiecare sesiune de 

antrenament, în vederea acordării primului ajutor și a intervenției în situațiile specifice care pot apărea 

pe durata desfășurării activităților. 

Art. 42. Orice accident sau incident produs în timpul programului va fi comunicat de îndată 

personalului responsabil și personalului medical prezent și va fi gestionat potrivit procedurilor 

aplicabile în cadrul obiectivului sportiv. 

9. RĂSPUNDEREA PENTRU ECHIPAMENTE ȘI BUNURI 

Art. 43. Participanții și însoțitorii au obligația de a utiliza cu grijă echipamentele, vestiarele, mobilierul 

și toate bunurile aflate în incinta Patinoarului Berceni Arena. 

Art. 44. Părintele sau reprezentantul legal al minorului răspunde, în condițiile legii, pentru prejudiciile 

materiale cauzate din culpa participantului prin distrugerea, deteriorarea ori utilizarea 

necorespunzătoare a echipamentelor sau bunurilor puse la dispoziție. 

Art. 45. În cazul deteriorării sau pierderii unui echipament aparținând Berceni Arena, din motive 

imputabile participantului, părintele sau reprezentantul legal poate fi obligat la repararea prejudiciului 

sau la achitarea contravalorii bunului, în condițiile legii. 

Art. 46. Berceni Arena nu răspunde pentru bunurile personale lăsate nesupravegheate în tribune, 

vestiare, zonele de acces sau în alte spații ale obiectivului, în limitele permise de lege. 

10. ABATERI ȘI MĂSURI APLICABILE 

Art. 47. Nerespectarea prezentului regulament, a indicațiilor antrenorilor sau a personalului 

Berceni Arena poate determina, în funcție de natura și gravitatea situației: 

a) atenționarea verbală a participantului și/sau a însoțitorului; 

b) solicitarea încetării comportamentului necorespunzător; 

c) întreruperea participării la sesiunea de antrenament respectivă; 

d) informarea părintelui sau reprezentantului legal; 

e) suspendarea temporară a participării la program; 

f) excluderea din program, în cazul abaterilor grave sau repetate; 

g) recuperarea prejudiciilor materiale produse, în condițiile legii; 

h) aplicarea altor măsuri prevăzute de Regulamentul intern al Patinoarului Berceni Arena sau de 

legislația aplicabilă. 

Art. 48. Pot constitui motive de suspendare sau excludere din program, în funcție de gravitatea 

și caracterul repetat al faptei: 

a) comportamentul violent sau agresiv; 

b) punerea intenționată în pericol a altor participanți; 

c) refuzul repetat de a respecta instrucțiunile antrenorului; 

d) deteriorarea intenționată a echipamentelor sau bunurilor; 

e) comportamentul agresiv, amenințător sau neadecvat al părintelui, reprezentantului legal ori 

însoțitorului față de antrenori, personal, participanți sau ceilalți însoțitori; 
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f) accesul neautorizat pe suprafața de gheață sau în zonele restricționate; 

g) încălcarea repetată a regulilor de siguranță. 

11. MODIFICAREA, SUSPENDAREA SAU REPROGRAMAREA SESIUNILOR 

Art. 49. Berceni Arena își rezervă dreptul de a modifica, suspenda, întrerupe sau reprograma una sau 

mai multe sesiuni din motive tehnice, organizatorice, de siguranță, din cauza unor evenimente sportive, 

a unor situații de forță majoră ori a altor împrejurări care împiedică desfășurarea activității în condiții 

corespunzătoare. 

Art. 50. Eventualele modificări ale programului vor fi comunicate participanților prin canalele de 

comunicare stabilite de organizator. 

Art. 51. În măsura posibilităților tehnice și organizatorice, organizatorul poate stabili 

recuperarea unei sesiuni anulate, fără ca reprogramarea să constituie o obligație atunci când 

aceasta nu poate fi realizată în condiții corespunzătoare. 

12. DISPOZIȚII FINALE 

Art. 52. Înscrierea și participarea copilului la programul „Creștem Campioni” presupun luarea 

la cunoștință și acceptarea prezentului regulament de către părintele sau reprezentantul legal. 

Art. 53. Părinții/reprezentanții legali au obligația de a aduce la cunoștința minorilor, într-o 

formă adecvată vârstei acestora, regulile esențiale privind conduita, siguranța și respectarea 

indicațiilor antrenorilor. 

Art. 54. Aspectele care nu sunt reglementate în mod expres prin prezentul document se 

completează cu prevederile Regulamentului intern și regulilor de conduită pentru utilizatorii 

obiectivului sportiv – Patinoar Berceni Arena, precum și cu legislația aplicabilă. 

Art. 55. Organizatorul poate adopta măsuri suplimentare necesare pentru buna desfășurare a 

programului și pentru protejarea siguranței participanților, cu informarea corespunzătoare a 

acestora și a reprezentanților legali. 

Art. 56. Prezentul regulament se aplică pe întreaga perioadă de desfășurare a programului, 

respectiv 17 octombrie – 13 decembrie 2026. 

 

Data adoptării prezentului regulament 

 1.10.2026 


