S.C BERCENI ARENA S.A.

B L C h CUI: 50740161/21.10.2024
Bucuresti, Bd. George Cosbuc,

ARE NA Nr. 6-16, Sector 4

APROBAT
Director General,

Andra-Mihaela BALAN

REGULAMENTUL PROGRAMULUI DE INITIERE iN PATINAJ
»CRESTEM CAMPIONI”

17 octombrie — 13 decembrie 2026

1. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Programul de initiere in patinaj ,,Crestem Campioni” se desfasoara in perioada 17 octombrie —
13 decembrie 2026, la Patinoarul Berceni Arena, si are ca obiectiv familiarizarea copiilor cu activitatea
de patinaj, insusirea elementelor de baza ale acestei discipline sportive si incurajarea practicarii
sportului intr-un cadru organizat si sigur.

Art. 2. Prezentul regulament stabileste conditiile de participare, regulile de acces si conduita,
responsabilitatile participantilor, parintilor/reprezentantilor legali sau insotitorilor, antrenorilor si
personalului Patinoarului Berceni Arena pe durata desfasurarii programului.

Art. 3. Participarea la program presupune acceptarea si respectarea prezentului regulament, precum si
a Regulamentului intern si a regulilor de conduita aplicabile utilizatorilor Patinoarului Berceni Arena.

Art. 4. Numarul total de participanti admisi In cadrul programului este de 250 de copii, selectati
potrivit procedurii de inscriere stabilite si comunicate de organizator.

Art. 5. Pot participa la program copiii cu varsta cuprinsa intre 4 si 12 ani inclusiv, impliniti la data
inscrierii, in conformitate cu procedura de inscriere.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI SI PROGRAMUL ANTRENAMENTELOR

Art. 6. Participantii selectati vor fi repartizati in doud grupe, conform organizarii stabilite de Berceni
Arena:

a) Grupa 1 — antrenamente in fiecare sambatd, in intervalul orar 09:00-10:00;
b) Grupa 2 — antrenamente in fiecare duminica, in intervalul orar 09:00-10:00.

Art. 7. Repartizarea intr-o grupd este valabila pe Intreaga durata a programului. Schimbarea grupei se
poate realiza numai 1n situatii justificate si cu aprobarea prealabild a organizatorului, in limita locurilor
disponibile si fard afectarea desfasurarii antrenamentelor.

Art. 8. Fiecare grupd beneficiaza, conform calendarului initial al programului, de 8 sesiuni de
antrenament.
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Art. 9. Participantii si Insotitorii acestora au obligatia de a respecta programul stabilit si de a se
prezenta 1n timp util pentru echipare si pregatirea accesului pe suprafata de gheata.

Art. 10. Sosirea cu intarziere nu determind prelungirea sesiunii de antrenament. Accesul unui
participant intarziat pe gheatd poate fi refuzat atunci cand antrenorul sau personalul responsabil
apreciaza cd acesta ar perturba desfasurarea activitatii ori ar putea genera o situatie de risc.

3. PREZENTA SI ABSOLVIREA PROGRAMULUI

Art. 11. Personalul desemnat al Patinoarului Berceni Arena va monitoriza si va Inregistra prezenta
participantilor la fiecare sesiune de antrenament.

Art. 12. Pentru absolvirea programului ,,Crestem Campioni”, participantul trebuie sd inregistreze o
ratd de prezentd de minimum 50% din totalul sesiunilor de antrenament aferente grupei in care a fost
repartizat.

Art. 13. Raportat la calendarul initial de 8 sesiuni pentru fiecare grupa, conditia prevazuta la art. 12
presupune participarea la minimum 4 sesiuni de antrenament.

Art. 14. In situatia in care una sau mai multe sesiuni sunt anulate definitiv din motive tehnice,
organizatorice, de siguranta sau din cauze independente de vointa organizatorului, procentul minim de
prezenta se va calcula in raport cu numarul sesiunilor efectiv desfasurate.

Art. 15. Absentele participantilor nu genereaza obligatia organizatorului de a asigura sesiuni
individuale de recuperare sau transferarea automatd a participantului la antrenamentele celeilalte

grupe.
4. ACCESUL SI ECHIPAMENTUL PARTICIPANTILOR
Art. 16. Accesul pe suprafata de gheatd este permis numai participantilor inscrisi si confirmati in
program, in cadrul grupei si intervalului orar in care au fost repartizati.
Art. 17. Participantii pot intra pe suprafata de gheata numai cu echipament corespunzator activitatii
de initiere in patinaj, respectiv:
a) patine corespunzatoare si aflate in stare buna de utilizare;
b) casca de protectie;
¢) protectii pentru genunchi;
d) protectii pentru coate;
e) imbracaminte adecvata temperaturii si activitatii sportive.
Art. 18. Antrenorii si/sau personalul desemnat pot refuza accesul pe gheatd al unui participant care nu

este echipat corespunzator sau al carui echipament prezintd deficiente care pot pune in pericol siguranta
acestuia ori a celorlalti participanti.

Art. 19. Participantii care utilizeaza patine sau alte echipamente personale sunt responsabili, prin
reprezentantii lor legali, pentru starea si caracterul adecvat al acestora.

Art. 20. Echipamentele de protectie puse la dispozitie de Patinoarul Berceni Arena vor fi utilizate
exclusiv 1n scopul pentru care au fost acordate si vor fi restituite la finalul fiecarei sesiuni, in stare
corespunzatoare, tinand cont de uzura normala rezultata din utilizare.
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Art. 21. Este interzisa deteriorarea, lovirea, aruncarea, modificarea sau utilizarea necorespunzatoare a
echipamentelor puse la dispozitie de organizator.

5. RESPONSABILITATEA SI SUPRAVEGHEREA MINORILOR

Art. 22. Pand la momentul preluarii participantului pentru accesul pe suprafata de gheata,
responsabilitatea pentru supravegherea minorului revine parintelui, reprezentantului legal sau
insotitorului adult desemnat.

Art. 23. Din momentul intrarii participantului pe suprafata de gheata si pana la iesirea acestuia de pe
suprafata de antrenament, supravegherea directd a minorilor si coordonarea activitatii sportive sunt
exercitate exclusiv de antrenorii responsabili ai programului.

Art. 24. Participantii au obligatia de a respecta permanent indicatiile antrenorilor si regulile de
sigurantd comunicate inaintea sau in timpul antrenamentului.

Art. 25. La finalul sesiunii de antrenament, odata cu iesirea participantului din zona de activitate
sportiva si predarea acestuia catre insotitor, responsabilitatea pentru supravegherea minorului revine
parintelui, reprezentantului legal sau adultului desemnat.

Art. 26. Parintii, reprezentantii legali sau insotitorii au obligatia de a se asigura cd minorul nu rdmane
nesupravegheat Tnaintea preludrii de cétre antrenori si dupa finalizarea antrenamentului.

Art. 27. Personalul Patinoarului Berceni Arena asigura buna functionare a sesiunilor din punct de
vedere tehnic, logistic si al functiondrii in conditii corespunzatoare a spatiului, inclusiv pregatirea si
intretinerea suprafetei de gheatd, accesul in zonele utilizate pentru program si respectarea conditiilor
generale de siguranta specifice obiectivului sportiv.

6. OBLIGATIILE PARINTILOR, REPREZENTANTILOR LEGALI SI INSOTITORILOR
Art. 28. Pe durata desfasurarii programului, parintii, reprezentantii legali si insotitorii participantilor
au urmatoarele obligatii:

a) sa respecte programul stabilit pentru grupa in care participantul a fost repartizat;

b) sd asigure prezentarea copilului in timp util pentru echipare si Inceperea antrenamentului;

¢) sa supravegheze permanent minorul pand la momentul preludrii acestuia pentru accesul pe

gheata;

d) sa preia si sd supravegheze minorul imediat dupa incheierea sesiunii de antrenament;

e) sa respecte indicatiile antrenorilor, personalului Berceni Arena, personalului de ordine si ale
celorlalte persoane desemnate de organizator;

f) sa utilizeze exclusiv spatiile destinate publicului si insotitorilor;

g) sa manifeste o conduita responsabila, civilizatd si decentd fatd de copii, antrenori, personal si
ceilalti Insotitori;

h) sa evite orice comportament care poate perturba desfasurarea antrenamentului;

1) s comunice personalului sau antrenorilor orice situatie care poate afecta siguranta copilului;

j) sa respecte regulile de acces, siguranta, evacuare si conduita aplicabile 1n incinta Patinoarului
Berceni Arena.
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Art. 29. Pe durata antrenamentelor, accesul parintilor, reprezentantilor legali si Insotitorilor pe
suprafata de gheata este interzis.

Art. 30. In timpul sesiunilor de antrenament, insotitorii vor ocupa locurile din tribune sau din zonele
special destinate publicului si nu vor interveni in desfasurarea activitatii sportive.

Art. 31. Interventia insotitorilor in timpul antrenamentului este permisa numai n situatii de urgenta
ori la solicitarea expresa a antrenorului sau a personalului Berceni Arena.

Art. 32. Este interzisd adresarea de indicatii catre copii de la marginea suprafetei de gheata,
intreruperea antrenorilor, accesul neautorizat in zonele tehnice sau orice comportament de naturd sa
afecteze activitatea grupei.

Art. 33. Parintii/reprezentantii legali au obligatia de a informa, inainte de inceperea programului i ori
de cate ori situatia o impune, asupra oricdror aspecte relevante pentru participarea in sigurantd a
copilului la activitatea fizica, in médsura in care acestea necesitd masuri speciale din partea antrenorilor
sau a organizatorului.

7. REGULI DE CONDUITA SI SIGURANTA

Art. 34. Participantii trebuie sd respecte indicatiile antrenorilor pe intreaga duratd a sesiunii si sa
desfasoare numai exercitiile sau deplasarile indicate de acestia.

Art. 35. In timpul antrenamentelor sunt interzise:
a) impingerea, lovirea, tragerea sau obstructionarea intentionata a altor participanti;
b) efectuarea unor manevre sau exercitii care nu au fost indicate ori permise de antrenor;
c) parasirea grupei sau a zonei de antrenament fara acordul antrenorului;
d) aruncarea cu zapada, gheatd, echipamente sau alte obiecte;
e) lovirea intentionatd a suprafetei de gheatd, mantinelei ori echipamentelor;
f) utilizarea telefoanelor mobile sau a altor dispozitive in timpul activitatii pe gheata;

g) orice comportament care poate pune In pericol participantul, ceilalti copii, antrenorii sau
personalul.
Art. 36. In cazul unui incident sau al unei accidentari, participantul trebuie sa inceteze activitatea si sa
urmeze instructiunile antrenorului si ale personalului responsabil.

Art. 37. Antrenorul poate dispune intreruperea temporarad sau definitiva a participarii unui copil la
sesiunea respectiva daca apreciaza cd starea acestuia, echipamentul utilizat sau comportamentul sau
pot genera un risc pentru propria siguranta ori pentru siguranta celorlalti.

8. STAREA DE SANATATE SI PARTICIPAREA LA ACTIVITATE

Art. 38. Parintele sau reprezentantul legal are responsabilitatea de a se asigura ca minorul se afla intr-
o stare de sdnatate compatibila cu desfdsurarea activitatii sportive.

Art. 39. Participarea la antrenament nu este recomandata in cazul in care copilul prezinta simptome
sau o stare generald care poate impiedica desfasurarea in siguranta a activitatii fizice.

Art. 40. Organizatorul si antrenorii pot solicita Intreruperea participarii copilului la sesiunea respectiva
atunci cand, pe parcursul activitdtii, apar manifestdri care indicd imposibilitatea continuarii
antrenamentului n conditii de siguranta.
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Art. 41. Organizatorii programului asigurd asistentd medicald specializata la fiecare sesiune de
antrenament, in vederea acordarii primului ajutor si a interventiei in situatiile specifice care pot aparea
pe durata desfasurarii activitatilor.

Art. 42. Orice accident sau incident produs in timpul programului va fi comunicat de indata
personalului responsabil si personalului medical prezent si va fi gestionat potrivit procedurilor
aplicabile 1n cadrul obiectivului sportiv.

9. RASPUNDEREA PENTRU ECHIPAMENTE SI BUNURI

Art. 43. Participantii si insotitorii au obligatia de a utiliza cu grija echipamentele, vestiarele, mobilierul
si toate bunurile aflate in incinta Patinoarului Berceni Arena.

Art. 44. Parintele sau reprezentantul legal al minorului raspunde, in conditiile legii, pentru prejudiciile
materiale cauzate din culpa participantului prin distrugerea, deteriorarea ori utilizarea
necorespunzatoare a echipamentelor sau bunurilor puse la dispozitie.

Art. 45. In cazul deteriorarii sau pierderii unui echipament apartinind Berceni Arena, din motive
imputabile participantului, parintele sau reprezentantul legal poate fi obligat la repararea prejudiciului
sau la achitarea contravalorii bunului, in conditiile legii.

Art. 46. Berceni Arena nu raspunde pentru bunurile personale lasate nesupravegheate in tribune,
vestiare, zonele de acces sau 1n alte spatii ale obiectivului, in limitele permise de lege.

10. ABATERI SI MASURI APLICABILE

Art. 47. Nerespectarea prezentului regulament, a indicatiilor antrenorilor sau a personalului
Berceni Arena poate determina, in functie de natura si gravitatea situatiei:

a) atentionarea verbald a participantului si/sau a Insotitorului;

b) solicitarea incetarii comportamentului necorespunzator;

¢) intreruperea participarii la sesiunea de antrenament respectiva,

d) informarea parintelui sau reprezentantului legal;

e) suspendarea temporara a participarii la program;

f) excluderea din program, in cazul abaterilor grave sau repetate;

g) recuperarea prejudiciilor materiale produse, in conditiile legii;

h) aplicarea altor masuri prevazute de Regulamentul intern al Patinoarului Berceni Arena sau de

legislatia aplicabila.
Art. 48. Pot constitui motive de suspendare sau excludere din program, in functie de gravitatea
si caracterul repetat al faptei:

a) comportamentul violent sau agresiv;

b) punerea intentionatd in pericol a altor participanti;

c) refuzul repetat de a respecta instructiunile antrenorului;

d) deteriorarea intentionata a echipamentelor sau bunurilor;

e) comportamentul agresiv, amenintitor sau neadecvat al parintelui, reprezentantului legal ori
insotitorului fata de antrenori, personal, participanti sau ceilalti Insotitori;
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f) accesul neautorizat pe suprafata de gheata sau in zonele restrictionate;

g) incélcarea repetata a regulilor de siguranta.

11. MODIFICAREA, SUSPENDAREA SAU REPROGRAMAREA SESIUNILOR

Art. 49. Berceni Arena isi rezerva dreptul de a modifica, suspenda, intrerupe sau reprograma una sau
mai multe sesiuni din motive tehnice, organizatorice, de siguranta, din cauza unor evenimente sportive,
a unor situatii de fortd majora ori a altor imprejurari care Tmpiedica desfasurarea activitatii In conditii
corespunzatoare.

Art. 50. Eventualele modificari ale programului vor fi comunicate participantilor prin canalele de
comunicare stabilite de organizator.

Art. 51. In masura posibilitatilor tehnice si organizatorice, organizatorul poate stabili
recuperarea unei sesiuni anulate, fira ca reprogramarea sa constituie o obligatie atunci cand
aceasta nu poate fi realizata in conditii corespunzatoare.

12. DISPOZITII FINALE

Art. 52. inscrierea si participarea copilului la programul ,,Crestem Campioni” presupun luarea
la cunostinta si acceptarea prezentului regulament de citre parintele sau reprezentantul legal.

Art. 53. Parintii/reprezentantii legali au obligatia de a aduce la cunostinta minorilor, intr-o
forma adecvata varstei acestora, regulile esentiale privind conduita, siguranta si respectarea
indicatiilor antrenorilor.

Art. 54. Aspectele care nu sunt reglementate in mod expres prin prezentul document se
completeaza cu prevederile Regulamentului intern si regulilor de conduitd pentru utilizatorii
obiectivului sportiv — Patinoar Berceni Arena, precum si cu legislatia aplicabila.

Art. 55. Organizatorul poate adopta masuri suplimentare necesare pentru buna desfasurare a
programului si pentru protejarea sigurantei participantilor, cu informarea corespunzatoare a
acestora si a reprezentantilor legali.

Art. 56. Prezentul regulament se aplica pe intreaga perioada de desfiasurare a programului,
respectiv 17 octombrie — 13 decembrie 2026.

Data adoptarii prezentului regulament

1.10.2026
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